Compagnie des Archers Maconnais

CALENDRIER ETAF
2016/2017

Dates Activités principa]cs Commentaires Qui
24 au 26/02/2017 CHAMPIONNAT REGIONAL BOURGOGNE FRANCHE COMTE JEUNES MEURSAULT Participation OBLIGATOIRE pour les qualifiés
01/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique Travail en salle
S S TENUES BN CONSEOUENCES &
02/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique TRAVAL EXTERIEUR Al l,]‘?\ ! I()\\I R]‘\ OIR LES TENUES EN CONSEQUENCES (FROID E1
© PLUIE, BOTTES...)
08/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique TRAVAL EXTERIEUR
09/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique, TRAVAL EXTERIEUR
A partir de cette date, nous nous entrainerons a l'extérieur; CHACUN DOIT ETRE
15/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique Travail en extérieur EQUIPE D'UN KW, de BOTTES ou SURCHAUSSES, d'une CASQUETTE, a
minima. Et ETRE COUVERT POUR TIR DANS L'HUMIDITE ou sous la PLUIE
16/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique,
18 ou 25/03/2017 STAGE COMPETITION JEUNES (sous réserve) MACON Lucie, Pauline, Lucas, Maxime, Baptiste,
22/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique
23/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique,
29/03/2017 ATTENTION PAS D'ENTRAINEMENT
30/03/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique
05/04/2017 CONCOURS FITA JEUNES SELECTIF TN] DIJON Lucie, Pauline, Lucas, Maxime, Baptiste, Floris, Mathis
06/04/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique
08/04/2017 STAGE COMPETITION JEUNES (sous réserve) MACON Lucie, Pauline, Lucas, Maxime, Baptiste, Mathis, Hadrien, Loise, Floris
12/04/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique
13/04/2017 Travail "longue distance", musculaire, technique
du 15/04/2017 au 01/05/2017 inclus VACANCES SCOLAIRES Voir possibilité de stage
25/04/2017 STAGE CFB MACON TOUS INVITES
Seuls les qualifiés pour les TN articipent
29 ET 30/04/2016 TNJ ? e esd P J y particip
(prioritaire sur le concours FITA de MACON
3 et5/05/2017 PAS D'ENTRAINEMENT COLLECTIF ABSENCE GERARD
10/05/2017 FITA JEUNES MACON OBLIGATOIRE Pour tous
11/05/2017 PAS D'ENTRAINEMENT COLLECTIF CAUSE ASCENSION
13/05/2017 STAGE COMPETITION JEUNES (sous réserve) MACON Lucie, Pauline, Lucas, Maxime, Baptiste,
17/05/2017 Travail "longue distance"
18/05/2017 Travail "longue distance", musculaire, SOPHRO 1A
20 et 21/05/2016 FEDERAL et FITA MACON TOUS
. Seuls les qualifiés pour les TN]J y participent
20 et 21/05/2016 TN] : ...
(prioritaire sur le concours FITA de MACON
MONTCEAU LES
24/05/2017 FITA JEUNES OBLIGATOIRE Pour tous
MINES
25/05/2017 Travail "longue distance", SOPHRO 2A
31/05/2017 Préparation concours
01/06/2017 Préparation concours + SOPHROLOGIE 3A
. . MONTCEAU LES Tous: Voir horaires; RDV a la Compagnie a 12h25, greffe a
3 et 4 juin 2017 CHAMPIONNAT REGIONAL FITA JEUNES ) LS pag &
MINES 14h, départ Macon au plus tard 12h30
MONTCEAU LES Tous: Voir horaires; RDV a la Compagnie a 12h25, greffe a
07/06/2017 CONCOURS FITA JEUNES ) res; . v
MINES 14h, départ Macon au plus tard 12h30
08/06/2017 Préparation concours + SOPHROLOGIE 4A
10/06/2017 STAGE COMPETITION JEUNES (sous réserve) MACON Lucie, Pauline, Lucas, Maxime, Baptiste,
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14/06/2017 Préparation Championnat
15/06/2017 Préparation Championnat + SOPHROLOGIE 5A
Seuls les qualifiés pour les TN articipent
17 ET 18/06/2016 TN]J ? . . J ¥ particip
(prioritaire sur le concours FITA de MACON
. MONTCEAU LES Tous: Voir horaites; RDV a la Compagnie a 12h25, greffe a
18/06/20217 championnat departemental 71 FITA ) N pag =
MINES 14h, départ Mécon au plus tard 12h30
21/06/2017 Préparation Championnat
22/06/2017 Préparation Championnat + SOPHROLOGIE 6A
25/06/2017 FITA SAINT PRIEST Tous
28/06/2017 Poursuite entrainement FITA
29/06/2017 Poursuite entrainement FITA + SOPHROLOGIE 7A
01/07/2017 FITA DIJON En autonomie car absence Gérard
MONTCEAU LES . .
05/07/2017 FITA En autonomie car absence Gérard
MINES
GERARD ABSENT DU 1 au 15 JUILLET. Pour les qualifiés aux championnats les dates seront définies ultérieurement
DATES 77 CHAMPIONNAT DE BOURGOGNE ET CHAMPIONNAT DE FRANCE FITA » Les qualifiés; attention a gérer au mieux des possibilités entre vacances et

championnats
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