COMPAGNIE DES ARCHERS MACONNAIS
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Tél. portable : 06 87 22 08 43 o B BEFSITIFRAY. \ﬁACON
Messagerie : archers.maconnais@yahoo.fr ~“PRETIEDE § FSPIE Adresse: i /
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LABEL CLUB FFTA Jean BURNICHON,
2022 Rue Léo LAGRANGE

ol et STAGE d’AUTOMNE

ans pratiquant en « TIRAL’ARC ET RENFORCE-
«j'“tfm_m“; MENT MUSCULAIRE »
o= Les 21 octobre et le 4 novembre
S eamishe L Encadré par Camille DUFOUR

e (entraineur DEJPS)

o De présenter Pintérét de la Horaires: e T e MR A
préparation physique dans p

la pratique du tir a Parc « mardi 10 a 17h

o Découvrir le « fit s Mercredi 10h a : ADICS
archery »; sport santé, n——””-
bien étre , support fédéral s

Tarif: 1 journée 50€, 2 jours 75€ (hébergement et repas exclus)

ATTENTION : place limitée
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